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Пояснительная записка  

 Учебный план начального общего образования на 2017-2018 учебный год являет-

ся частью основной образовательной программы начального общего образования  

школы и разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми до-

кументами: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального обще-

го образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями  и дополнениями); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам на-

чального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержден-

ным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. № 1015;  

- Приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации  от 

29.04.2014 г. № 08-548 «О Федеральном перечне учебников»;  

- Санитарно-эпидемиологическими  правилами и  нормативами (СанПиН 

2.4.2.2821-10), утвержденными  постановлением Главного государственного са-

нитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 (раздел 10); 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания 

в общеобразовательных организациях»; 

- Основной образовательной программой начального общего образования средней 

общеобразовательной школы при Посольстве России в Швеции; 

 При разработке учебного плана школы на 2017/2018 учебный год учитывался 

анализ результатов работы школы по обучению, развитию и воспитанию учащих-

ся в 2016/2017 учебном году, социальный заказ, преемственность с учебным пла-

ном 2016/2017 учебного года. 

 

 Обучение в 1-4 классах ведется по УМК «Школа России» (авторский кол-

лектив под руководством А.А Плешакова).  

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 обучение в первом классе организу-

ется в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недель-

ной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными канику-

лами в середине третьей четверти. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полуго-
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дии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного дня ор-

ганизуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

учащихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет уро-

ка физической культуры. Обучение в 1 классе проводится без балльного оценива-

ния знаний учащихся и домашних заданий. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 

2,3,4 классов – не более 5 уроков при 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность уроков во 2-х-4-х классах составляет 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во втором - чет-

вертых классах – 34 недели. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей вне-

урочную деятельность. 

Обязательная часть устанавливает обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Ма-

тематика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Тех-

нология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской эти-

ки» и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образова-

ния: 

– формирование гражданской идентичности школьников, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовности обучающихся к продолжению образования на последующих сту-

пенях основного общего образования, их приобщения к информационным техно-

логиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность – это совокупность всех видов деятельности обу-

чающихся, в которой в соответствии с основной образовательной программой об-

разовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, разви-

тия интересов, формирования универсальных учебных действий. Внеурочная дея-

тельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в образова-

тельном учреждении и позволяет реализовать требования Федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего образования в полной 

мере. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность в школе ор-

ганизуется по направлениям развития личности: 

– спортивно-оздоровительное – организация работы спортивных секций «Спорт-

ландия» - 1 час (1-4 классы), «Тхэквондо» - 1 час (1-4 классы); 
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– общеинтеллектуальное – «Мир логики» - 1 час (1, 4 классы), «Занимательная 

грамматика» - 1 час (1, 2, 4 классы), «К пятѐрке шаг за шагом» - 1час (3 класс), 

«Юный эрудит» - 1 час (2 класс), «Учусь говорить по-английски» - 1 час (2-4 

классы), «Учимся правильно говорить» -1 час (3 класс); 

– общекультурное – «Весѐлый каблучок» - 1час (1-4 классы), вокальная студия 

«Гармония» - 1 час (1-4 классы); 

– духовно-нравственное – экологический клуб «Почемучки» - 1 час (2 класс), «Я 

познаю мир» - 1 час (1, 4 классы), «Сказочная гжель» - 1 час (3 класс);  

– социальное – «Школа общения» - 1 час (2 класс), «Азбука здоровья» - 1 час (1 

класс), «Азбука вежливости» - 1 час (4 класс), «Создаем газету «Наша жизнь» - 1 

час (3 класс). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей) и реализуется посредством различных форм организации: экскурсии, 

кружки, секции, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнова-

ния, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, соци-

альное проектирование. 

С учетом главных приоритетов, действующих в школьной воспитательной 

системе (работа с разновозрастными отрядами) часы внеурочной деятельности 1-4 

классов частично совпадают. Кружки «Знай-ка», «Учусь говорить по-английски», 

«В мире литературных героев» ведутся дифференцированно, с учетом возрастных 

особенностей учащихся и уровня подготовки. Критериями эффективности такой 

формы работы являются умения отвечать за свои действия и решения, формиро-

вание толерантности, чуткого отношения к людям, ответственности, инициатив-

ности, заботливости. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального 

общего образования с учетом их интересов и возможностей школы до 10 часов в 

неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при оп-

ределении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, вы-

делено по 1 часу в 1-4 классах на изучение русского языка; в 1-3 классах – на 

изучение литературного чтения; по 1 часу в 1-4 классах – на изучение мате-

матики; по 1 часу в 1-4 классах – для занятий физической культурой. 

По выбору родителей (законных представителей) в 4 классе в курсе «Осно-

вы религиозных культур и светской этики» изучается модуль «Основы светской 

этики». 

Объем учебных часов не превышает предельно допустимую аудиторную 

учебную нагрузку при 5-дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4-х классов осуществляется в форме 

итоговой комплексной работы по русскому языку, математике, литературному 

чтению, окружающему миру. 

 



 
 

Начальное общее образование  

 (1-4 классы) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

Всего 

в год 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
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Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 20 675 

Литературное чтение 4 3 1 4 3 1 4 3 1 3 3 - 15 506 

Всего по области 9 7 2 9 7 2 9 7 2 8 7 1 35 1181 

Иностранный язык 
Английский язык - - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 204 

Всего по области - - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 204 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 16 540 

Всего по области 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Искусство 

Музыка 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Технология 

Технология 1 1 - 1 1  1 1  1 1  4 135 

Всего по области 1 1 - 1 1  1 1  1 1  4 135 



6 
 

Физическая  

культура 

Физическая культура  3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 405 

Всего по области 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 405 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - 1  1 1 34 

Всего по области          1 - 1 1 34 

 Итого: 
21 17 4 23 19 4 23 19 4 23 19 4 90 3039 

Максимальный объем учебной нагрузки 

(5-дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 90 3039 

Внеурочная деятельность 

Максимальный объем внеурочной дея-

тельности 
10 10 10 10 40 1350 

Используется часов внеурочной дея-

тельности 
8 9 9 9 35 1182 

Направления внеурочной  

деятельности 
      

Духовно-нравственное 1 1 1 1 4 135 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 8 270 

Общекультурное 2 2 2 2 8 270 

Социальное 1 1 1 1 4 135 

Общеинтеллектуальное 2 3 3 3 11 372 

 


