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Пояснительная записка  

Учебный план школы на 2018-2019 учебный год разработан в соответствии 

со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденном приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями);  

- Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089;  

-Федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденным приказомМинистерства образования и науки 

Российской Федерации от 09.04.2004 г. № 1312; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

поосновным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего,основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013г. № 1015;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.04.2014 г. № 08-548 «О Федеральном перечне учебников»;  

- Санитарно-эпидемиологическими правиламии нормативами (СанПиН 

2.4.2.2821-10), утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 (раздел 10); 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания 

в общеобразовательных организациях»; 

-Основной образовательной программой начального общего образования средней 

общеобразовательной школы при Посольстве России в Швеции; 
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-Основной образовательной программой основного общего образования средней 

общеобразовательной школы при Посольстве России в Швеции; 

 При разработке учебного плана школы на 2018/2019 учебный год учитывался 

анализ результатов работы школы по обучению, развитию и воспитанию 

учащихся в 2017/2018 учебном году, социальный заказ, преемственность с 

учебным планом 2017/2018 учебного года. 

 Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели (1-11 классы), обучение 

ведется только в первую смену. 

 

Начальное общее образование  

(1-4 классы) 

Учебный план 1 – 4-х классов является составной частью (разделом) 

Основной образовательной программы начального общего образования школы и 

обеспечивает реализацию требованийФедерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 с изменениями от 31.12.2016 (далее – ФГОС НОО). Обучение в 

1-4 классах ведется по УМК«Школа России» (авторский коллектив под 

руководством А.А Плешакова). 

В соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 обучение в первом классе 

организуется в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором 

полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

учащихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет 

урока физической культуры. Обучение в 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 

2,3,4 классов – не более 5 уроков при 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность уроков во 2-х-4-х классах составляет 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во втором - 

четвертых классах – 34 недели. 

Учебный план поосновной образовательной программе начального общего 

образованиясостоит из двух частей – обязательной части и части, 
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формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

Обязательная часть устанавливает обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики» и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

– формирование гражданской идентичности школьников, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовности обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщения к информационным 

технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Время, отведенное на данную часть, использовано наувеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части: 

русского языка- по 1 часу в 1-4 классах; 

литературного чтения-  по 1 часу в 1-3 классах; 

математики- по 1 часу в 1-4 классах; 

физической культуры - по 1 часу в 1-4 классах. 

По выбору родителей (законных представителей) в 4 классе в курсе 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучается модуль «Основы 

светской этики». 

Объем учебных часов не превышает предельно допустимую аудиторную 

учебную нагрузку при 5-дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4-х классов осуществляется в форме 

итоговой комплексной работы по русскому языку, математике, литературному 

чтению, окружающему миру. 

Внеурочная деятельностьявляетсянеотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе и позволяет реализовать требования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования в 

полной мере. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 
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достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность в школе 

организуется по направлениям развития личности: 

– спортивно-оздоровительное – организация работы спортивных секций 

«Спортландия» - 1 час (1-4 классы), «Тхэквондо» - 1 час (1-4 классы); 

– общеинтеллектуальное – «Мир логики» - 1 час (1- 4 классы), «Занимательная 

грамматика» - 1 час (1-4 классы), «К пятёрке шаг за шагом» - 1час (3 класс), 

«Юный эрудит» - 1 час (2 класс), «Учусь говорить по-английски» - 1 час (2-4 

классы), «Учимся правильно говорить» -1 час (3 класс); 

– общекультурное – «Весёлый каблучок» - 1час (1-4 классы), вокальная студия 

«Гармония» - 1 час (1-4 классы); 

– духовно-нравственное – экологический клуб «Почемучки» - 1 час (2 класс), «Я 

познаю мир» - 1 час (1, 4 классы), «Сказочная гжель» - 1 час (3 класс);  

– социальное – «Школа общения» - 1 час (2 класс), «Азбука здоровья» - 1 час (1 

класс), «Азбука вежливости» - 1 час (4 класс), «Создаем газету «Наша жизнь» - 1 

час (3 класс). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации:экскурсии, кружки, секции, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование. 

С учетом главных приоритетов, действующих в школьной воспитательной 

системе (работа с разновозрастными отрядами) часы внеурочной деятельности 1-4 

классов частично совпадают. Кружки «Знай-ка», «Учусь говорить по-английски», 

«В мире литературных героев» ведутся дифференцированно, с учетом возрастных 

особенностей учащихся и уровня подготовки. Критериями эффективности такой 

формы работы являются умения отвечать за свои действия и решения, 

формирование толерантности, чуткого отношения к людям, ответственности, 

инициативности, заботливости. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального 

общего образования с учетом их интересов и возможностей школы до 10 часов в 

неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

 

Основное общее образование 

(5-8 классы, ФГОС ООО) 

В 2018-2019 учебном году продолжается введение Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план для 5, 6, 7, 8 классов составлен с учетом примерного учебного 
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плана образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательную программу основного общего образования. 

Учебный план 5, 6, 7,8 классов состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть устанавливает обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Физика», «Химия»,«Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «ОБЖ»,«Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», а также учебное время, отводимое на их изучение.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

образования: 

– формирование гражданской идентичности школьников, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовности обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях общего образования, их приобщения к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие учащихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений,определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива.Время, 

отведенное на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельныхучебных предметов 

обязательной части: 

в 5, 6, 7, 8 классах выделено по 1 часу на изучение русского языка, 

истории, музыки, физкультуры, по 3 часа – на изучение английского языка;   

в 5, 6 классах – по 1 часу на изучение математики, технологии;  

в 7 классе – по 1 часу на изучение геометрии, информатики, биологии, 

географии; 

в 8 классе- по 1 часу на изучение информатики, биологии, географии. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 классе реализована через включение занятий по предметной области 
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ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся. 

Объем учебных часов не превышает предельно допустимую аудиторную 

учебную нагрузку при 5-дневной учебной неделе. 

Внеурочная деятельностьспособствует достижению планируемых 

результатов и реализации в полной мере требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Внеурочная деятельность – это совокупность всех видов отличной от урочной 

деятельности обучающихся, в которой в соответствии с основной 

образовательной программой школы решаются задачи воспитания и 

социализации, развития интересов, формирования универсальных учебных 

действий.  

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность в школе 

организуется по направлениям развития личности:  

– спортивно-оздоровительное – организация работы спортивных секций: 

«Общая физическая подготовка» - 1 час (5-8 классы), «Настольный теннис» - 1 

час (5-8 классы); 

– общеинтеллектуальное – организация работы кружков «Страноведение. Страны 

британского содружества» - 1 час (6 класс), «Виват, математика!» - 1 час (5 класс), 

«Зелёная лаборатория» - 1 час (5, 6 классы), «За страницами учебника 

математики» - 1 час (7 класс), «К пятёрке шаг за шагом» - 1 час (7 класс); 

«Совершенствуй свой английский»-1 час (8 класс), «Математика: просто, сложно, 

интересно» -1 час (8 класс), «Увлекательный мир химии»- 1 час (8 класс), 

«Творческая мастерская по физике»-1час (8 класс). 

– общекультурное – театральная мастерская - 1 час (5-7 классы), студия 

выразительного чтения - 1 час (5-7 классы), «История России в лицах»-1 час (8 

класс) 

– духовно-нравственное – «Уроки нравственности в русской и зарубежной 

художественной литературе» - 1 час (6 класс), «Наше наследие» - 1 час (5 класс); 

«Духовное богатство общества и культурное наследие» - 1час (7-8 классы). 

– социальное – «Мы дети большой страны» - 1 час (6 класс), «Мир, в котором мы 

живём» - 1 час (5-8 класс), «Познай себя» - 1 час (7 класс). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации: 

экскурсии, кружки, секции, школьные научные общества,  олимпиады, конкурсы, 
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соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровнеосновного 

общего образованияс учетом их интересов и возможностей школы до 10 часов в 

неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

(9 класс, ФКГОС) 

Учебный план 9 класса разработан в соответствии с Федеральным 

компонентом государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования (приказ 

Минобразования РФ от 5.03.2004 г. № 1089), Федеральным базисным 

учебнымпланом и примерными учебными планами для образовательных 

учреждений РФ,реализующих программы общего образования (приказ 

Минобразования РФ от 9.03.2004 № 1312 с изменениями от 01.02.2012) 

Федеральный компонент учебного плана определяет количество учебных 

часов на изучение учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Искусство (Музыка и ИЗО)» 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Технология». 

Компонент образовательного учреждения 

С целью развития способности учащихся использовать иностранный язык 

как средство общения в диалоге культур и овладения учащимися 

коммуникативными умениями во всех видах речевой деятельности, в связи с 

потребностями и мотивами детей и родителей, учитывая рекомендации ДК МИД 

«Об изучении иностранных языков в общеобразовательных учреждениях МИД 

России», в 9 классе дополнительно отводится 2 часа на изучение английского 

языка. 

Изучение учебного предмета «Математика» построено в форме 

последовательности тематических блоков с чередованием материала по алгебре и 

геометрии. 

В 9 классе учебный предмет «Искусство» представлен учебным предметом 

«МХК» (Мировая художественная культура) в объеме 1 час в неделю. Таким 

образом, преподавание данного учебного предмета стало непрерывным.Цель 

предмета – увлечь учащихся искусством, развить стойкий интерес к нему, 

потребность в знаниях, самообразовании в области художественной культуры. 
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В связи с тем, что в школе отсутствует предпрофильная подготовка, в 9 

классе 1 час отведен на изучение учебного предмета «Технология». 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным 

нормативным актом школы - Положением о промежуточной аттестации 

учащихся, системе оценивания знаний, умений, навыков, компетенций учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

 Периодами промежуточной аттестации во 5-9 классах являются четверти. 

 Основные формы промежуточной аттестации: 

 Диктант с грамматическим заданием  

 Контрольная работа 

 Самостоятельная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Собеседование 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

 

Нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 5 лет. Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные 

недели. Освоение образовательных программ основного общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

(итоговая) аттестация выпускников 9-х классов школы осуществляется в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, утвержденным 

Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 

Среднее общее образование  

(10-11 классы) 

 Учебный план для 10-11 классов разработан на основе Федерального 

базисного учебного плана образовательных учреждений РФ, реализующих 

программы среднего общего образования с учетом пятидневной рабочей 

недели.10 и 11 классы общеобразовательные. Все предметы изучаются на базовом 

уровне. Нормативный срок освоения образовательной программы среднего 
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общего образования 2 года. Продолжительность учебного года 34 учебные 

недели. 

Федеральный компонент 

Федеральный компонент включает обязательные учебные предметы на 

базовом уровне (инвариантная часть), учебные предметы по выбору на базовом 

уровне (вариативная часть). Учебные предметы федерального компонента 

направлены на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами 

являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «ОБЖ», а также интегрированный учебный 

предмет «Обществознание». Остальные базовые учебные предметы изучаются по 

выбору: «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Информатика и ИКТ», 

«Искусство (МХК)», «Технология». 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ №506 от 

07.06.2017г. «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089», в 10 классе 

вводится предмет астрономия. 

 Изучение учебного предмета «Математика» построено в форме 

последовательности тематических блоков с чередованием материала по алгебре, 

анализу, геометрии. 

 

Компонент образовательного учреждения 

Часы, отведенные на компонент образовательного учреждения, 

использованы для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базовых учебных предметов федерального компонента в следующем объеме: 

– по 1 часу в 10 и 11 классах на изучение учебного предмета «Литература»; 

–  по 1 часу в 10 и 11 классах на изучение учебного предмета «Математика»; 

– по 2 часа в 10 и 11 классах на изучение учебного предмета «Иностранный 

язык» при организации языкового образования школьников в объеме 10 

часов в 10 и 11 классах, с целью обеспечения освоения выпускниками 

школы иностранного языка на функциональном уровне. 
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 Объем учебных часов не превышает предельно допустимую аудиторную 

учебную нагрузку при 5-дневной учебной неделе. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации учащихся, системе оценивания знаний, умений, 

навыков, компетенций учащихся в сроки, установленные календарным учебным 

графиком школы.  

 Периодами промежуточной аттестации в 10-11 классах являются полугодия.  

 Основные формы промежуточной аттестации: 

 Контрольная работа 

 Самостоятельная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Собеседование 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

 

Освоение образовательных программ среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

(итоговая) аттестация выпускников 11 класса школы осуществляется в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования, утвержденным 

Министерством и науки РФ. 



 
 

Начальное общее образование 

 (1-4 классы,ФГОС) 

Предметные 

области 
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 20 675 

Литературное чтение 4 3 1 4 3 1 4 3 1 3 3 - 15 506 

Всего по области 9 7 2 9 7 2 9 7 2 8 7 1 35 1181 

Иностранный язык 
Английский язык - - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 204 

Всего по области - - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 16 540 

Всего по области 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающиймир) 

Окружающий мир 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Искусство 

Музыка 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Технология 

Технология 1 1 - 1 1  1 1  1 1  4 135 

Всего по области 1 1 - 1 1  1 1  1 1  4 135 
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Физическая  

культура 

Физическая 

культура  
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 405 

Всего по области 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 405 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - 1  1 1 34 

Всего по области          1 - 1 1 34 

 Итого: 
21 17 4 23 19 4 23 19 4 23 19 4 90 3039 

Максимальный объем учебной 

нагрузки 

(5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 3039 

Внеурочная деятельность 

Максимальный объем внеурочной 

деятельности 
10 10 10 10 40 1350 

Используется часов внеурочной 

деятельности 
8 9 9 9 35 1182 

Направления внеурочной  

деятельности 
      

Духовно-нравственное 1 1 1 1 4 135 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 8 270 

Общекультурное 2 2 2 2 8 270 

Социальное 1 1 1 1 4 135 

Общеинтеллектуальное 2 3 3 3 11 372 
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Основное общее образование 

(5-8 классы, ФГОС) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего Всего  

в год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс   
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Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 4 1 6 5 1 4 3 1 3 2 1 18 612 

Литература 2 2  2 2  2 2  2 2  8 272 

Всего по 

области 
7 6 1 8 7 1 6 5 1 5 4 1 26 884 

Иностранные языки Английский 

язык 
5 2 3 5 2 3 5 2 3 5 2 3 20 680 

Всего по 

области 
5 2 3 5 2 3 5 2 2 5 2 3 20 680 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 8 272 

Обществознание 1 1  1 1  1 1  1 1  4 136 

География 1 1  1 1  2 1 1 2 1 1 6 204 

Всего по 

области 
4 3 1 4 3 1 5 3 2 5 3 2 18 612 

Математика и 

информатика 
Математика 5 4 1 5 4 1       10 340 

Алгебра       3 3  3 3  6 204 

Геометрия       2 1 1 2 2  4 136 

Информатика       1  1 1  1 2 68 

Всего по 

области 
5 4 1 5 4 1 6 4 2 6 5 1 22 748 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика       2 2  2 2  4 136 

Химия          2 2  2 68 

Биология 1 1  1 1  2 1 1 2 1 1 6 204 
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Всего по 

области 
1 1  1 1  4 3 1 6 5 1 12 408 

Искусство Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 4 136 

ИЗО 1 1  1 1  1 1     3 102 

Всего по 

области 
2 1 1 2 1 1 2 1 1 1  1 7 238 

Технология Технология 2 1 1 2 1 1 1 1  1 1  6 204 

Всего по 

области 
2 1 1 2 1 1 1 1  1 1  6 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 408 

ОБЖ          1 1  1 34 

Всего по 

области 
3 2 1 3 2 1 3 3 1 4 3 1 13 442 

 Итого 29 20 9 30 21 9 32 21 11 33 23 10 124 4216 

Максимальный объём 

 учебной нагрузки  

(5-дневная 

учебная неделя) 
29 30 32 33 124 4216 

Внеурочная деятельность 

Максимальный объем 

внеурочной 

деятельности 

 10 10 10 

 

10 40 1360 

Используется часов 

внеурочной 

деятельности 

 8 8 8 8 32 1088 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

       

Духовно-нравственное  1 1 1 1 4 136 

Спортивно-

оздоровительное 
 2 2 2 2 8 272 

Общекультурное  2 2 2 2 8 272 

Социальное  1 1 1 1 4 136 

Общеинтеллектуальное  2 2 2 2 8 272 



 
 

(9 класс, ФКГОС) 

Учебные предметы  

Количество 

часов в неделю 

Всего Всего в 

год 

IX 

Федеральный компонент  

Русский язык 2 2 68 

Литература  3 3 102 

Иностранный язык 3 3 102 

Математика 5 5 170 

Информатика и ИКТ 2 2 68 

История 2 2 68 

Обществознание 1 1 34 

География 2 2 68 

Физика 2 2 68 

Химия 2 2 68 

Биология 2 2 68 

МХК 1 1 34 

Технология 1 1 34 

Физическая культура 3 3 102 

Итого 31 31 1054 

Компонент образовательного учреждения  

Иностранный язык 2 2 68 

 Итого 2 2 68 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

33 33 1122 
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Среднее общее образование 

10-11 класс 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

Учебные предметы Количество часов 

X XI 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 4 4 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия  1 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1  

Всего: 22 22 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Искусство (МХК) 1 1 

Технология 1 1 

Всего: 8 8 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Литература 1 1 

Иностранный язык 2 2 

Математика 1 1 

Всего: 4 4 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 34 

 


