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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 к учебному плану по основной образовательной программе основного 

общего образования средней  общеобразовательной школы 

 при Посольстве России в Швеции 

на 2015-2016 учебный год 

Учебный план средней общеобразовательной школы при Посольстве 

России в Швеции разработан на основе  Федерального базисного учебного 

плана образовательных учреждений РФ, реализующих программы основного 

общего образования с учетом пятидневной рабочей недели (5-9 классы). 

При составлении учебного плана школы учитывались следующие 

нормативные документы и локальные акты: 

1. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении Федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования». 
2. Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 09 марта 2004г. № 1312  «Об утверждении Федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» от 20 августа 2008г. № 241 и 30 

августа 2010г.№ 889. 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012г. № 69 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004г. №1089». 
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011г. № 1994 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004г. №1312». 
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012г. № 74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений 
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Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004г. №1312». 
6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 
7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 

03-255 «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования». 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189 «Об  утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011г.). 
9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. № 

2106, зарегистрирован Минюстом России 02 февраля 2011 г., рег. № 

19676 «Федеральные требования к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

10.   Рекомендации ДК МИД «Об изучении иностранных языков в 

общеобразовательных учреждениях МИД России». 

11.  Положение о специализированном структурном образовательном 

подразделении Посольства России в Швеции. 

 
Учебный план основного общего образования составлен на основе 

базисного учебного плана учреждений Российской Федерации, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования. 

  Учебный план для учащихся в 5-9 классах ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные 

недели. 

Федеральный компонент учебного плана определяет количество 

учебных часов на изучение учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Искусство (Музыка и ИЗО)» «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»,   «Технология». 

Компонент образовательного учреждения 
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Часы компонента образовательного учреждения используются для 

изучения русского языка: 3 часа в 6 классе и 1 час  в 7 классе. 

В связи с расположением учебного заведения в стране, где  

английский язык фактически является вторым языком общения, в целях 

развития способности учащихся использовать иностранный язык как 

средство общения в диалоге культур и овладения учащимися 

коммуникативными умениями во всех видах речевой деятельности, в связи с  

потребностями и мотивами детей и родителей, учитывая рекомендации ДК 

МИД «Об изучении иностранных языков в общеобразовательных 

учреждениях МИД России»,  в 6-9 классах дополнительно отводится по 2 

часа на изучение английского языка.   

Изучение учебного предмета «Математика»  построено в форме 

последовательности тематических блоков с чередованием материала по 

алгебре и геометрии. 

В 9 классе учебный предмет «Искусство»  представлен учебным 

предметом «МХК» (Мировая художественная культура) в объеме 1 час в 

неделю. Таким образом, преподавание данного учебного  предмета стало 

непрерывным. Цель предмета – увлечь учащихся искусством, развить 

стойкий интерес к нему, потребность в знаниях, самообразовании в области 

художественной культуры. 

В связи с тем, что в школе отсутствует предпрофильная подготовка в 9 

классе, 1 час отведен на изучение учебного предмета «Технология». 

В 2015-2016 учебном году вводится Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования. Учебный план 

основного общего образования для 5 класса составлен на основе базисного 

учебного плана учреждений Российской Федерации, реализующих основную 

образовательную программу основного  общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО. 

Учебный план 5 класса состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть устанавливает обязательные для изучения 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Обществознание», «География», «Биология», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Основы религиозных культур и светской этики», а также  учебное время, 

отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного основного образования: 
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– формирование гражданской идентичности школьников, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовности обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях общего образования, их приобщения к 

информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие учащихся в соответствии с их 

индивидуальностью. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность – это совокупность всех видов деятельности 

обучающихся, в которой в соответствии с основной образовательной 

программой образовательного учреждения решаются задачи воспитания и 

социализации, развития интересов, формирования универсальных учебных 

действий. Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении и позволяет 

реализовать требования Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования в полной мере. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность в 

школе организуется по направлениям развития личности:   

– спортивно-оздоровительное – организация работы спортивных секций: 

«Общая физическая подготовка» - 1 час, «Настольный теннис» - 1 час, 

«Тхэквондо» - 1 час;   

– общеинтеллектуальное – организация работы кружков «Учусь говорить 

по-английски» - 1 час, «Математический лабиринт» - 1 час; 

– общекультурное - организация работы театра «Потеха» - 1 час,  студии 

выразительного чтения - 1 час.  

– духовно-нравственное – организация работы творческого объединения 

«Юный корреспондент» - 1 час;  

– социальное – организация работы клуба «Азбука общения» - 1 час.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации: экскурсии, кружки, секции, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование. 
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Объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне 

основного общего образования    с учетом  их интересов и возможностей  

школы до 10 часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в 5 классе выделено по 1 часу на изучение русского языка, математики, 

истории, музыки, технологии, физической культуры; 2 часа – на 

изучение английского языка. 

По выбору родителей (законных представителей) в 5 классе в курсе 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучается модуль «Основы 

светской этики». 

Объем учебных часов не превышает предельно допустимую 

аудиторную учебную нагрузку при 5-дневной учебной неделе. 

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

         Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

школы о промежуточной аттестации учащихся, системе оценивания  знаний, 

умений, навыков, компетенций учащихся, с Приказами и инструктивными 

письмами Министерства образования и науки РФ по итогам учебного года в 

сроки, установленные календарным учебным графиком школы.  

     Периодами промежуточной аттестации во 5-9 классах являются четверти. 

     Основные формы промежуточной аттестации: 

 Диктант с грамматическим заданием  

 Контрольная работа 

 Самостоятельная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Собеседование 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

 
Освоение образовательных программ основного общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 

Государственная (итоговая) аттестация выпускников 9-х классов школы 

осуществляется в соответствии с Положением «О государственной 

(итоговой) аттестации выпускников общеобразовательных учреждений», 

утверждаемым Министерством образования и науки РФ. 
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5 КЛАСС по ФГОС ООО 

 

 

 

Предметные области 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
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Филология 

 

Русский язык 5 4 1 170 

Литература 2 2 - 68 

Английский язык 4 2 2 136 

Всего по области 11 8 3 374 

 

Математика  

и 

информатика 

Математика 5 4 1 170 

Алгебра     

Геометрия     

Информатика     

Всего по области 5 4 1 170 

 

Обществознание и 

естествознание 

История 2 1 1 68 

Обществознание 1 1 - 34 

География 1 1 - 34 

Всего по области 4 3 1 136 

 

Естественно- 

научные предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 1 - 1 

Всего по области 1 1 - 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России       

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России       

1 1 - 34 

Всего по области 1 1 - 34 

 Музыка 1 - 1 34 
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Искусство ИЗО 1 1 - 34 

Всего по области 2 1 1 68 

Технология Технология 2 1 1 68 

Всего по области 2 1 1 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физкультура 3 2 1 102 

ОБЖ     

Всего по области 3 2 1 102 

 Итого 29 21 8 986 

Максимальный объем 

учебной нагрузки 

(5-дневная учебная 

неделя) 

  

29 

 

Максимальный объем 

внеурочной 

деятельности 

  

10 

 

340 

Используется часов 

внеурочной 

деятельности 

 

  

9 

 

306 

Направления  

внеурочной 

деятельности 

   

Духовно-нравственное  1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

 3 102 

Общекультурное  2 68 

Социальное  1 34 

Обще-

интеллектуальное 

 2 68 
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6-9 КЛАСС 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 VI 

 

VII VIII IX 

Федеральный компонент 

Русский язык 3 3 3 2 11 

Литература  2 2 2 3 9 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика 5 5 5 5 20 

Информатика и ИКТ   1 2 3 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Физика  2 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Музыка 1 1 1   3 

ИЗО 1 1   2 

МХК    1 1 

Технология 2 2 1 1 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1  1 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 25 29 31 31 116 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 3 1    4 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 

 Итого 5 3 2 2 12 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

30 32 33 33 128 

 

 

 

 


