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Учебный план начального общего образования 

1-4 классы, очная форма получения образования 

 Учебный план начального общего образования разработан в соответствии 

со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями и 

дополнениями); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015;  

- Приказом Минпросвещения России от 28 декабря 2018 г. № 345 (ред. от 

22.11.2019) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.2.2821-10), утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 (раздел 10); 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

Обязательная часть 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая 
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культура», «Основы религиозных культур и светской этики» и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

– формирование гражданской идентичности школьников, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовности обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщения к информационным 

технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

С целью обеспечения реализации индивидуальных потребностей, 

обучающихся из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено: 

по 1 часу в 1-4 классах на изучение русского языка;  

по 1 часу в 1-3 классах – на изучение литературного чтения;  

по 1 часу в 1-4 классах – на изучение математики;  

по 1 часу в 1-4 классах – для занятий физической культурой. 

По выбору родителей (законных представителей) в 4 классе в курсе «Основы 

религиозных культур и светской этики» изучается модуль «Основы светской 

этики». 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Содержание занятий, 

предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации: экскурсии, кружки, 

секции, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование. 
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С учетом приоритетов, действующих в школьной воспитательной системе 

(работа с разновозрастными группами) часы внеурочной деятельности 1-4 

классов частично совпадают.  

Объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального 

общего образования с учетом их интересов и возможностей школы до 10 

часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся. 

В школе определена 5-дневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года в 1 классе – 33 недели, во втором - четвертых классах – 34 

недели. Продолжительность уроков во 2-х-4-х классах составляет 40 минут. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 2,3,4 

классов – не более 5 уроков. Объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня для учащихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю – 

не более 5 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во 

втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. В 

середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. В соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 

для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти. Обучение в 1 классе проводится без 

балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Обучение в 1-4 классах организовано с использованием УМК «Школа 

России» (авторский коллектив под руководством А.А Плешакова). 
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Начальное общее образование 

 (1-4 классы,ФГОС, очная форма получения образования) 

Предметные 

области 
Учебныепредметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

Всего 

в год 
1класс 2 класс 3 класс 4 класс 
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 20 675 

Литературное чтение 4 3 1 4 3 1 4 3 1 3 3 - 15 506 

Всего по области 9 7 2 9 7 2 9 7 2 8 7 1 35 1181 

Иностранный язык 
Английский язык - - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 204 

Всего по области - - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 16 540 

Всего по области 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающиймир) 

Окружающий мир 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Искусство 

Музыка 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Технология 

Технология 1 1 - 1 1  1 1  1 1  4 135 

Всего по области 1 1 - 1 1  1 1  1 1  4 135 
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Физическая  

культура 

Физическая 

культура  
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 405 

Всего по области 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 405 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - 1  1 1 34 

Всего по области          1 - 1 1 34 

 Итого: 
21 17 4 23 19 4 23 19 4 23 19 4 90 3039 

Максимальный объем учебной 

нагрузки(5-дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 90 3039 

Внеурочная деятельность 

Максимальный объем внеурочной 

деятельности 
10 10 10 10 40 1350 

Используется часов внеурочной 

деятельности 
8 9 9 9 35 1182 

Направления внеурочной  

деятельности 
      

Духовно-нравственное 1 1 1 1 4 135 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 8 270 

Общекультурное 2 2 2 2 8 270 

Социальное 1 1 1 1 4 135 

Общеинтеллектуальное 2 3 3 3 11 372 
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1-4 классы, очно-заочная форма получения образования 

Учебный план начального общего образования по очно-заочной форме 

обучения: 

- обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, состав и 

структуру обязательных предметных областей, перечень курсов, 

дисциплин(модулей); 

- определяет обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающегося; 

количество обязательных аудиторных годовых часов и обязательных зачетов. 

В учебный план 1-4 классов очно-заочного обучения включена только 

обязательная часть, которая устанавливает обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики» 

На уровне начального общего образования продолжительность учебного года 

при очно-заочной форме обучения составляет 34 учебные недели, в 1 классе 33 

учебные недели. Основой организации учебной работы по очно-заочной форме 

обучения являются: самостоятельная работа обучающихся, групповые 

консультации и зачеты. Расписание консультаций, аудиторных занятий 

составляется школой и утверждается директором школы. Для каждой группы 

расписание занятий составлено из расчета одного учебного дня в неделю по 4 

академических часа в 1-4 классах. Содержание образования определяется 

основной образовательной программой начального общего образования. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся по очно-заочной форме 

осуществляется учителями по пятибалльной системе (за исключением 1 класса). 

Учитель, проверяя и оценивая зачетные работы, письменные и устные ответы 

обучающихся, выставляет отметку в классный журнал на специально 

выделенные для этого страницы.  

Обучающиеся по очно - заочной форме проходят полугодовую и годовую 

аттестацию. Полугодовая аттестация по всем предметам учебного плана 

производится на основании текущих и зачетных отметок. Формы проведения 

зачетов, контрольно-измерительные материалы, определяются учителем 

самостоятельно и могут быть устными, письменными или комбинированными. 

Годовая аттестация производится на основании полугодовых отметок. 

Обучающимся, получающим образование в местных школах, по отдельным 

предметам отметка может быть зачтена при условии совпадения 

образовательных программ.
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Начальное общее образование (очно-заочная форма) 

Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

I класс II класс III класс IV класс 
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Русский 

язык и 

литератур

ное 

чтение 

 

Русский 

язык 
132 42 90 2 136 43 93 2 136 43 93 2 136 43 93 2 

Литературн

ое чтение 
99 33 66 2 102 26 76 2 102 26 76 2 102 26 76 2 

Всего по 

области 
231 75 156 4 238 69 169 4 238 69 169 4 238 69 169 4 

Иностран

ный язык 

Английски

й язык 
- - -  68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 

Всего по 

области 
- - -  68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математик

а 
99 42 57 2 102 43 59 2 102 43 59 2 102 43 59 2 

Всего по 

области 
99 42 57 2 102 43 59 2 102 43 59 2 102 43 59 2 

Общество

знание и 

Окружающ

ий мир 
66 17 49 2 68 26 42 2 68 26 42 2 68 26 42 2 
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естествозн

ание 

(Окружаю

щий 

мир) 

Всего по 

области 
66 17 49 2 68 26 42 2 68 26 42 2 68 26 42 2 

Искусство 

Музыка 33 - 33 1 34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 

Изобразите

льное 

искусство 

33 - 33 1 34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 

Всего по 

области 
66 - 66 2 68 - 68 2 68 - 68 2 68 - 68 2 

Технологи

я 

Технология 33 - 33 1 34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 

Всего по 

области 
33 - 33 1 34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 

Физическ

ая 

культура 

Физическая 

культура 
66 - 66 1 68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 

Всего по 

области 
66 - 66 1 68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики   

- - - - - - - - - - - - 34 - 34 1 

Всего по 

области 
- - - - - - - - - - - - 34 - 34 1 

 Итого: 561 134 427 12 646 138 508 13 646 138 508 13 680 138 542 14 
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1-4 классы, заочная форма получения образования 

Учебный план для заочной формы получения образования определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

(годам) обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Нормативный срок освоения образовательной программы начального 

общего образования – 4 года. Продолжительность учебного года по заочной 

форме обучения составляет 34 учебные недели, в 1 классе 33 учебные 

недели. 

Основой организации учебной работы по заочной форме обучения 

являются: самостоятельная работа обучающихся, индивидуальные 

консультации и зачеты. 

Учебный план для обучающихся заочной формы обучения полностью 

соответствует по структуре и перечню предметов Примерному учебному 

плану образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу начального общего образования. 

Содержание образования определяется основной образовательной 

программой начального общего образования. 

Аттестация учащихся, осваивающих основную общеобразовательную 

программу начального общего образования в заочной форме по учебным 

предметам обязательным для изучения («Русский язык», «Литературное 

чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы религиозных культур и светской этики») проводится в 

соответствии с расписанием/графиком, утвержденным директором Школы.  

Начальное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество консультаций 

по предмету 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Филология Русский язык 16 16 16 16 

Литературное 

чтение 

8 8 8 8 

Английский язык — 4 8 8 

Математика и 

информатика 

Математика 12 12 12 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 4 4 4 4 

 Итого 40 48 48 48 
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Основными формами промежуточной аттестации являются: диктант с 

грамматическим заданием, контрольная работа, комплексная работа, 

изложение, тестовая работа, собеседование, защита реферата, проектная 

работа. 

 

Количество обязательных зачетов для промежуточной 

аттестации обучающихся заочной формы в течение учебного 

года 

 

Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 

Русский язык  1 4 4 4 

Литература 

(литературное чтение) 

1 4 4 4 

Окружающий мир 1 4 4 4 

Английский язык  2 2 2 

Математика 1 4 4 4 

Итого  4 18 18 18 


