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Учебный план основного общего образования 

 

 (5-9 классы, ФГОС ООО, очная форма получения образования) 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденном приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015;  

- Приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 ((ред. от 

22.11.2019)) "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования";  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.2.2821-10), утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 (раздел 10); 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-

10«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

-Основной образовательной программой основного общего образования 

общеобразовательной школы при Посольстве России в Швеции; 

 При разработке учебного плана школы на 2020/2021 учебный год 

учитывался анализ результатов работы школы по обучению, развитию и 

воспитанию учащихся в 2019/2020 учебном году, социальный заказ, 

преемственность с учебным планом 2019/2020 учебного года. 

 Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели (1-11 классы), 

обучение ведется только в первую смену. 
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Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным 

годам. 

Учебный план основного общего образования составлен с учетом 

примерного учебного плана образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательную программу основного общего 

образования. 

Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей – обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «История 

России», «Всеобщая история» «Обществознание», «География», «Биология», 

«Физика», «Химия», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «ОБЖ», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

основного образования: 

– формирование гражданской идентичности школьников, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовности обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях общего образования, их приобщения к информационным 

технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие учащихся в соответствии с их 

индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива. Время, 

отведенное на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 
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в 5-9 классах выделено по 1 часу на изучение русского языка, истории, 

музыки, физкультуры; 

в 5 классе 3 часа, а в 6-9 классах по 3 часа на изучение английского языка;   

в 5, 6 классах – по 1 часу на изучение математики, технологии;  

в 7-9 классах– по 1 часу на изучение геометрии, биологии, географии; 

в 9 классе – 1 час на изучение литературы. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 классе реализована через включение занятий по предметной 

области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Объем учебных часов не превышает предельно допустимую аудиторную 

учебную нагрузку при 5-дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся.  

 Основные формы промежуточной аттестации: 

 Диктант с грамматическим заданием  

 Контрольная работа 

 Самостоятельная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Собеседование 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

 

Промежуточная аттестация учащихся 5 класса по учебным предметам из 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок 

по пятибалльной системе.  

Достижению планируемых результатов и реализации в полной мере 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования способствует внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность – это совокупность всех видов отличной от 

урочной деятельности обучающихся, в которой в соответствии с основной 

образовательной программой школы решаются задачи воспитания и 

социализации, развития интересов, формирования универсальных учебных 

действий.  
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В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность в 

школе организуется по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-

нравственное, социальное. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации: экскурсии, кружки, секции, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне 

основного общего образования с учетом их интересов и возможностей школы 

до 10 часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся. 
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Основное общее образование 
(5-9 классы, ФГОС) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего Всего  

в год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс   
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Русский язык и 

литература 
Русский 

язык 
5 4 1 6 5 1 4 3 1 3 2 1 3 2 1 21 714 

Литература 2 2  2 2  2 2  2 2  3 2 1 11 374 

Всего по 

области 
7 6 1 8 7 1 6 5 1 5 4 1 6 4 2 32 1088 

Иностранные языки Английский 

язык 
5 2 3 5 2 3 5 2 3 5 2 3 5 2 3  25 850 

Всего по 

области 
5 2 3 5 2 3 5 2 3 5 2 3 5 2 3 25 850 

Общественно-научные 

предметы 
История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 10 340 

Обществозн

ание 
1 1  1 1  1 1  1 1  1 1  5 170 

География 1 1  1 1  2 1 1 2 1 1 2 1 1 8 272 

Всего по 

области 
4 3 1 4 3 1 5 3 2 5 3 2 5 3 2 23 782 

Математика и 

информатика 
Математика 5 4 1 5 4 1          10 340 

Алгебра       3 3  3 3  3 3  9 306 

Геометрия       2 1 1 2 1 1 2 1 1 6 204 

Информатик

а 
      1 1  1 1  1 1  3 102 
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Всего по 

области 
5 4 1 5 4 1 6 5 1 6 5 1 6 5 1 28 952 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика       2 2  2 2  3 3  7 238 

Химия          2 2  2 2  4 136 

Биология 1 1  1 1  2 1 1 2 1 1 2 1 1 8 272 

Всего по 

области 
1 1  1 1  4 3 1 6 5 1 7 6 1 19 646 

Искусство Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1    4 136 

ИЗО 1 1  1 1  1 1        3 102 

Всего по 

области 
2 1 1 2 1 1 2 1 1 1  1    7 238 

Технология Технология 2 1 1 2 1 1 1 1  1 1     6 204 

Всего по 

области 
2 1 1 2 1 1 1 1  1 1     6 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 510 

ОБЖ          1 1  1 1  2 68 

Всего по 

области 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 4 3 1 4 3 1 17 578 

 Итого 29 20 9 30 21 9 32 22 10 33 23 10 33 23 10 157 5338 

Максимальный объём 

 учебной нагрузки  

(5-дневная 

учебная 

неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

Внеурочная деятельность 

Максимальный объем 

внеурочной 

деятельности 

 10 10 10 

 

10 10 40 1360 

Используется часов 

внеурочной 

деятельности 

 8 8 8 8 8 32 1088 

Направления внеурочной деятельности 

Духовно-нравственное  1 1 1 1 1 4 136 



8 

 

Спортивно-

оздоровительное 
 2 2 2 2 2 8 272 

Общекультурное  2 2 2 2 2 8 272 

Социальное  1 1 1 1 1 4 136 

Общеинтеллектуальное  2 2 2 2 2 8 272 
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 (5-9 классы, ФГОС ООО, очная-заочная форма получения образования) 

Учебный план 5-9 по очно-заочной форме обучения: 

- обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, состав и структуру 

обязательных предметных областей, перечень курсов, дисциплин (модулей); 

- определяет обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающегося; 

количество обязательных аудиторных годовых часов и обязательных зачетов. 

В учебный план 5-9 классов очно-заочного обучения включена только 

обязательная часть, которая устанавливает обязательные для изучения учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «История России», «Всеобщая 

история», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», «ОБЖ». 

Текущий контроль успеваемости обучающихся по очно-заочной форме 

осуществляется учителями по пятибалльной системе. Обучающиеся по очно - 

заочной форме проходят полугодовую и годовую аттестацию. Полугодовая 

аттестация по всем предметам учебного плана производится на основании 

текущих и зачетных отметок. Формы проведения зачетов, контрольно-

измерительные материалы, определяются учителем самостоятельно и могут 

быть устными, письменными или комбинированными. Годовая аттестация 

производится на основании полугодовых отметок. Обучающимся, 

получающим образование в местных школах, по отдельным предметам 

отметка может быть зачтена при условии совпадения образовательных 

программ. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

- Диктант с грамматическим заданием  

- Контрольная работа 

- Самостоятельная работа 

- Зачет 

- Практическая работа 

- Изложение 

- Сочинение 

- Тестовая работа 

- Собеседование 

- Защита реферата 

- Проектная работа 

Промежуточная аттестация учащихся 5 класса по учебному предмету «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» осуществляется без 

фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе. 

 



10 

 

Основное общее образование (очно-заочная форма) 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8  класс 9 класс 
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Русский 

язык и 

литерату

ра 

 

Русский 

язык 
136 26 110 2 170 26 144 2 102 26 76 2 68 26 42 2 68 26 42 2 

Литература 68 9 59 2 68 17 51 2 68 17 51 2 68 17 51 2 68 17 51 2 

Всего по 

области 
204 35 169 4 238 43 195 4 170 43 127 4 136 43 93 4 136 43 93 4 

Иностран

ный язык 

Английский 

язык 
68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 

Всего по 

области 
68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

34 34 - 2 34 34 - 2 34 17 17 2 34 17 17 2 34 17 17 2 

Обществоз

нание  
34 17 17 2 34 17 17 2 34 9 25 2 34 9 25 2 34 9 25 2 

География  34 26 8 2 34 26 8 2 34 17 17 2 34 17 17 2 34 17 17 2 



11 

 

Всего по 

области 
102 77 25 6 102 77 25 6 102 43 59 6 102 43 59 6 102 43 59 6 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика  136 43 93 2 136 43 93 2 - - - - - - - - - - - - 

Алгебра  - - - - - - - - 102 26 76 2 102 26 76 2 102 26 76 2 

Геометрия  - - -  - - - - 34 17 17 2 68 9 59 2 68 9 59 2 

Информат

ика  
- - - - - - - - 34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 

Всего по 

области 
136 43 93 2 136 43 93 2 172 43 127 5 204 35 169 5 204 35 169 5 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика  - - - - - - - - 68 17 51 2 68 26 42 2 68 26 42 2 

Химия  - - - - - - - - - - - - 68 17 51 2 68 17 51 2 

Биология  34 17 17 2 34 17 17 2 68 26 42 2 68 9 59 2 68 9 59 2 

Всего по 

области 
34 17 17 2 34 17 17 2 136 43 93 4 204 52 152 6 204 52 152 6 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

34 - 34 1                 

 
Всего по 

области 
34 - 34 1                 

Искусство  

Музыка  34 - 34 1 - - - - - - - - - - - - - - - - 

ИЗО 34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 - - - - - - - - 

Всего по 

области 
68 - 68 2 34 - 34 1 34 - 34 1 - - - - - - - - 
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Технологи

я  

Технологи

я  
34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1  -   

Всего по 

области 
34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 34 - 34 1 

Физичес

кая 

культура 

и основы 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

Физическая 

культура 
68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 

ОБЖ - - - - - - - - - - - - 34 - 34 1 34 - 34 1 

Всего по 

области 
68 - 68 1 68 - 68 1 68 - 68 1 102 - 102 2 102 - 102 2 

 Итого: 74

8 
172 576 20 714 180 534 18 782 172 610 23 850 173 677 25 816 173 643 24 
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 (5-9 классы, ФГОС ООО, заочная форма получения образования) 

Учебный план для заочной формы получения образования определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Нормативный срок освоения образовательных программ общего образования 

составляет: на уровне основного общего образования 5 лет. Продолжительность 

учебного года по заочной форме обучения составляет 34 учебные недели. 

Основой организации учебной работы по заочной форме обучения являются: 

самостоятельная работа обучающихся, индивидуальные консультации и зачеты. 

Учебный план для обучающихся заочной формы обучения полностью 

соответствует по структуре и перечню предметов Примерному учебному плану 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования в 5-9 классах. 

Содержание образования определяется основной образовательной программой 

основного общего образования. 

Аттестация учащихся, осваивающих основную общеобразовательную 

программу основного общего образования в заочной форме по учебным 

предметам обязательным для изучения («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», 

«История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика», «Химия», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «ОБЖ», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России») проводится в соответствии с расписанием/графиком, 

утвержденным директором Школы. 

Промежуточная аттестация учащихся 5 класса по учебному предмету «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» осуществляется без фиксации 

достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе. 
 

Основное общее образование (заочная форма получения образования) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество консультаций по предмету 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Филология Русский язык 16 16 12 12 12 

Литература 4 4 4 4 4 

Английский 

язык 

4 4 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 12 12 — — — 

Алгебра — — 12 12 12 
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Для обучающихся 9 класса проводятся дополнительные консультации по 

предметам перед ГИА. 

 

Количество обязательных зачетов для промежуточной 

аттестации обучающихся заочной формы в течение учебного года 
 

Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык  4 4 4 4 4 

Литература 

(литературное чтение) 

4 4 4 4 4 

Английский язык 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 — — — 

Алгебра — — 4 4 4 

Геометрия — — 4 4 4 

Информатика — — 1 2 2 

История 4 4 4 4 4 

Обществознание 4 4 4 4 4 

География 4 4 4 4 4 

Биология  4 4 4 4 4 

Физика  — — 4 4 4 

Химия  — — — 4 4 

Итого  30 30 39 44 44 

 

Геометрия — — 4 4 4 

Информатика — — — 4 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история  

4 4 4 4 4 

Обществозна

ние 

4 4 4 4 4 

География 4 4 4 4 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика — — 4 4 4 

Химия — — — 4 4 

Биология  4 4 4 4 4 

 Итого 52 52 56 64 64 


