Общеобразовательная школа при Посольстве России в Швеции
Задания по предметам, не включённым в расписание зачётов
(семейная форма образования)

11 класс
Предмет: Физическая культура

Задание (задания) 

Темы рефератов (любой по выбору)
Работу предоставить в печатном виде или выслать электронный вариант в формате doc,docxили pdfна e-mail: gen-besp@mail.ru
1. Двигательная активность и здоровье человека.
2. Гиподинамия – болезнь конца XX – начала XXI века.
3. Влияние физических упражнений на основные системы организма.
4. Цели и принципы олимпийского движения, его роль и значение в современном мире.
5. Причины избыточного веса и роль физической культуры и спорта в его профилактике.
6. Проблемы здоровья человека, средства его укрепления и сохранения.
7. Признаки утомления и переутомления, меры по их предупреждению.
8. Роль и значение занятий физической культурой и спортом в профилактике заболеваний, укреплении здоровья, поддержании репродуктивных функций человека, сохранения долголетия.
9. Личности в современном олимпийском движении.
10. Приемы самоконтроля в процессе занятий физическими упражнениями.


Формы представления работы: реферат


Критерии оценивания:(смотри ниже)





Реферат должен иметь следующую структуру:
· план;
· введение;
· изложение основного содержания темы;
· заключение;
· список используемой литературы.
Требования к рефератам для учащихся
Оформление реферата:
1. Оформление производится в следующем порядке:
титульный лист, оглавление, введение, основная часть, заключение, список литературы, приложения. Каждая часть начинается с новой страницы. Расстояние между главой и следующей за ней текстом составляет 2 интервала.
2. Сокращения не допускаются (за исключением общепринятых аббревиатур).
3. Схемы, таблица, чертежи должны иметь ссылки на источник данных, если они заимствованы.
4. Поля страницы: левое - 30мм, правое - 15 мм, нижнее 20мм, верхнее - 20мм до номера страницы. Текст печатается через 1,5–2 интервала,рекомендуется использовать шрифты: TimesNewRoman или Arial, размер шрифта - 14 пт.
5. После заголовка, располагаемого посредине строки, не ставится точка. Не допускается подчеркивание заголовка и переносы в словах заголовка.
6. Титульный лист и оглавление реферата включаются в общую нумерацию, но номер страницы на них не проставляется (это не относится к содержанию реферата). Нумерация начинается с 3-й страницы и помещается вверху в середине листа.

Структура реферата
Введение: обосновать выбор темы реферата, дать краткую характеристику жанра первоисточников (исследование, монография, статья, рецензия, учебник и т.д.). Раскрыть цели и задачи авторов каждого из первоисточников.
Основная часть: передать содержание первоисточников в соответствии с темой реферата. Если в реферате поднимается несколько проблем - можно расположить материал основной части в нескольких главах, присвоив им названия. Указать, какие пути решения проблем предлагают авторы первоисточников. Отметить различные точки зрения на проблемы.
Заключение: сделать собственные выводы по проблемам, оценить актуальность поднимаемых в первоисточниках проблем, высказать согласие или несогласие с позицией авторов первоисточников.
Объем реферата:
Общий объем реферата 10-15-классниковлистов. Введение и заключение составляют 20% от общего объема реферата.
Критерии оценки реферата
Общие:                                                       
1. Глубина и полнота раскрытия темы.
2. Логичность, связность.
3. Точность передачи содержания первоисточников.
4. Соблюдение требований к структуре реферата.
5. Соблюдение требований к оформлению реферата.
Введение:
1. Обоснование выбора темы, ее актуальности.
2. Точность краткой характеристики жанра первоисточников.
3. Точность формулировки целей и задач авторов первоисточников.
Основная часть:
1. Структурирование материала по главам.
2. Выделение в тексте основных понятий и терминов, их правильное толкование.
3. Наличие примеров, иллюстрирующих теоретические положения.
Заключение:
1. Точность выводов.
2. Наличие собственного мнения по проблемам, поднимаемым в первоисточниках.
Список литературы:
Список использованной литературы завершает работу. В нём фиксируются только те источники, с которыми работал автор реферата. Список составляется в следующей последовательности:
1. Официальные материалы, законы указы;
2. Остальные использованные в реферате источники в алфавитном порядке фамилии авторов.
[bookmark: _GoBack] При наличии нескольких работ одного автора их названия располагаются по годам изданий. Если привлекались отдельные страницы из книги, они указываются. Ссылки на интернет-издания перечисляются в конце всего списка.

