
Выберите любой вариант 

Итоговая контрольная работа 

в рамках промежуточной аттестации по физической культуре 3 класс 

1 вариант 

 

1. Назовите количество человек в одной баскетбольной команде (находящиеся 

на площадке) 

а) 10  

б) 5 

в) 12 

2. На занятиях по баскетболу нужно играть: 

а) футбольным мячом; 

б)волейбольным мячом;  

в) баскетбольным  мячом; 

3. На занятиях по гимнастике следует: 

а) заниматься в школьной форме; 

б) заниматься без учителя; 

в) заниматься в спортивнмой форме с учителем; 

4. К акробатическим упражнениям относятся: 

а) строевые упражнения; 

б) упражнения на брусьях; 

в) кувырки 

5. Что относится к гимнастике? 

а) ворота; 

б) перекладина; 

в)  шиповки; 

6. Талисманом Олимпиады - 80 в Москве был: 

а) тигренок Ходори 

б) медвежонок Миша 

в) котенок Коби 

7. Где проходили Зимние Олимпийские игры 2014 года? 

а) в Москве;  

б) в Санкт-Петербурге; 

в) в Сочи; 

8. Бег на длинные дистанции-это: 

а) 400 и 800 метров;  

б) 1000,  1500, 2000  метров; 

в) 100 и 200 метров; 

9. Выберите родину футбола: 

а) Франция  

б) Англия 

в) Италия 

10. Главная  опора человека при движении: 

а) мышцы;  

б) внутренние органы; 

в) скелет 

 

 

 

 

 



2 вариант 
 

1. Назовите количество человек в одной волейбольной команде (находящиеся на 

площадке) 

а) 10  

б) 6 

в) 12 

2. На занятиях по баскетболу нужно играть: 

а) футбольным мячом; 

б)волейбольным мячом;  

в) баскетбольным  мячом; 

3. На занятиях по лыжной подготовке  следует: 

а) заниматься в короткой спортивной  форме; 

б) заниматься без учителя; 

в) заниматься в теплой  спортивной форме с учителем; 

4. К акробатическим упражнениям относятся: 

а) строевые упражнения; 

б) упражнения на бревне; 

в) кувырки, «мост». 

5. Что относится к  подвижным играм? 

а) хоккей; 

б) футбол; 

в)  салки; 

6. Год зарождения Олимпийских игр 

а) 776  год до н.э.;  

б) 776 год  н.э.; 

в) 1776 год до н.э 

7. Где проходили  Летние  Олимпийские игры 1980 года? 

а) в Москве;  

б) в Санкт-Петербурге; 

в) в Сочи; 

8. Бег на короткие  дистанции-это: 

а) 400 и 800 метров;  

б) 1000,  1500, 2000  метров; 

в)  30, 60,100  метров; 

9. Выберите родину баскетбола: 

а) США  

б) Англия 

в) Италия 

10. Олимпийский девиз - звучит 

а) «Быстрее, выше, сильнее»;  

б)  « Выше,  быстрее, дальше»; 

в)   «Быстрее, точнее, сильнее»; 
 

Контрольная  работа состоит из  10 вопросов теоритической части.    К  каждому вопросу 

дано 3 варианта ответа, один из которых верный, надо указать букву верного ответа. 

Оценивание: За правильный ответ- 1 балл. 

Оценка «5»: 10-8 баллов 

Оценка «4»: 7-6 баллов 

Оценка «3»: 5-4 баллов 

Оценка «2»:  менее 4  баллов 


