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Темы на выбор (любая одна) 

1. История возникновения и последующего развития избранного вида спорта (лёгкая атлетика, гимнастика, баскетбол, лыжный спорт, футбол) в России.
2. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей.
3. Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями.
4. Физическая культура и олимпийское движение в России.
5. Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на здоровье человека, на развитие его дыхания и кровообращения.

Работу можно выполнить в форме реферата или презентации.
 
